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62 Feira dia 19 de Dezembro de 2008
* Chegada dos participantes
e 20h as 22h Visionamento e andlise das partidas rtaches pelos jovens em casa

(trabalho que vem do 12 estagio).

Sabado dia 20 de Dezembro de 2008
e 10h as 13h — Sesséo de treinos
a) Continuacdo da sessao anterior.
e 15h as 18h — Sesséo de treinos
a) Discussao aberta entre técnicos e jovens smbresultados internacionais de
2008 dos jovens portugueses.
* 20h as 22h — Sesséo de treinos
a) Inicio da criacdo de planos de trabalho para fmaem em fungéo do que fez na
prova anterior.

b) A importancia da definicdo de objectivos na cetigdo desportiva.

Domingo dia 21 de Dezembro de 2008
* 10h as 13h — Sesséo de treinos
a) Inicio do capitulo Histéria do xadrez nos estagiss jovens da FPX
Apresentacéo e discusséo do 1° Campedo MundidielivilSteinitz e a sua importancia na
evolucédo da modalidade.
e 15h as 18h — Sesséo de treinos
a) Estudo de finais
e 20h as 22h — Sesséo de treinos

a) Temas posicionais, tipos de centro

Segunda dia 22 de Dezembro de 2008
e 10h as 11h30 — Treino fisico
* 11h30 as 13h — Sesséo de treinos
a) Estudo de finais

« 15h as 18h — Sessao de treinos



a) Temas posicionais, tipos de centro - Exercicios
b) Resolucdo de exercicios de finais.
c) Apresentacao dos trabalhos a realizar pelos paatités até ao proximo estagio.

Notas:
A) Todos os participantes devem apresentar asparéidas lentas que efectuaram no ano
de 2008.

B) Todos os participantes deveréo ter disponivetaderno de apontamentos.



