i o

Direcqdo Regional bt
do Educacdo doContre X

05 de Novembro de 2011

« Dedtinatérios: Professores, Encarregados de Educagéo e Alunos do Ensino Secundério pertencentes a Clubes de
Xadrez Escolar.
« Local: Colégio Bissaya Barreto (Bencanta - Coimbra)
 Organizagéo: Associagcdo Desportiva Escolar de Xadrez de Coimbra (ADEXC), Direccéo Regional de Educacéo do
Centro (DREC), Federagdo Portuguesa de Xadrez (FPX), Colégio Bissaya Barreto.
« Apoios: Instituto do Desporto de Portuga (IDP), Gabinete Coordenador Nacional do Desporto Escolar (DGIDC).
¢ Formador: MI Anténio Fréis (Mestre Internacional de Xadrez, Formador
Certificado pelo IEFP, Formador da FP Xadrez, Coordenador Técnico das Sel ecgoes Nacionais de Jovens).
* Horé&rio: Sabado, 05/11/2011 das 09h30/12h30h e das 14.30h/17h30.
« Inscrigdes: Até ao dia 25/11/2010, pelas 18 horas.
Inscrigdes limitadas a 30 participantes, para 0 e-mail adexc@sapo.pt, ao cuidado do Professor José Carlos Vicente
(tlemével 964491717).
Critérios de Selecgéo (Enviar nome completo, Escola):
1- Responsavel/Pertencer aum Clube de Xadrez Escolar.
2- Ordem de entrada.
* PROGRAMA:
09h30 — Sessdo de Boas-Vindas pelo Dr. Jorge Felicio — Diretor Pedagdgico do Colégio Bissaya Barreto.
09h40 — Xadrez Escolar vs Xadrez Federado — Dr. José Carlos Vicente, Coordenador da Associagéo Desportiva
Escolar de Xadrez de Coimbra.
10h00: Movimento das pegas:
*ORe
*ATorre
* O Bispo
* A Dama
* O Cavao
* O Pedo
-Promogéo
-Captura na passagem

11h30: O Roque

11h50: Colocagéo das pegas no tabuleiro

12h00: Conceitos maisimportantes

* Xeque

* Xeque-Mate

« Afogado

14h30: Técnicas de Xeque-Mate

16h00: Anotagéo

16h20: Planificacéo anua de xadrez

-Fichas de exercicios

-Rel6gio

-Diversas competicOes

-Diferentesritmos de jogo

-Software

17h30: Entrega dos Diplomas, com a presenca:

- Dr. Jorge Felicio (Diretor Pedag6gico do Colégio Bissaya Barreto)
- Dr. Dominic Cross (Federacdo Portuguesa de Xadrez)

- Dr. José Carlos Mairos (DREC)

- Dr. José Carlos Vicente (Coordenador da ADEXC)

- Dr. Tdmo Gomes ( Coordenador do Clube de Xadrez do Colégio Bissaya Barreto)
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