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CURSO DE INICIACAO AO XADREZ NO CLUBE ESCOLAR - ALMADA 2011

10 de Dezembro de 2011 — Prelector: Anténio Frois

10h00: Abertura

10h30: Movimento das pecas:

* ORei

« ATorre

+ O Bispo
« ADama
« O Cavalo

+ O Peao (Promocéo; Captura na Passagem)
11h30: O Roque
11h50: Colocacéao das pecas no tabuleiro
12h00: Conceitos mais importantes

+ Xeque
+ Xeque-Mate
+ Afogado

13h00: Almoco

14h30: Técnicas de Xeque-Mate
16h00: Anotacédo

16h30: Intervalo

16h45:
» Planificacdo anual de xadrez
» Fichas de exercicios
* Reldgio
» Diversas competicdes
« Diferentes ritmos de jogo
+ Software

+ Avaliacéo



