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Séabado dia 19 de Dezembrde 2009
» Chegada doparticipante
e 11h as 13h Sessdao dtreinos
a) Visionamento e andlise das particomentadas pelos jovens em «.
e 15h as 18h Sessao dtreinos
a)Continuacao da sessao ante.
e 20h as 22h Sessao dtreinos

a) 1° Torneio Movijoven— Cartdo Jovem

Domingo dia 20 deDezembrc de 2009
* 10h as 13h -Sesséao de trein
a) Continuacaodo capitulo Histéria do xadrezos estagios dos jovens da F
Apresentacéao e discussdo4¥dcCampedo Mundial, Alexander Alekhiaea sua importanc
na evolugédo da modalidade.
e 15h as 18h — Sesséetreinos
a) Estudo de finais
e 20h as 22h Sesséao dtreinos
a) 1° Torneio Movijoven— Cartdo Jovem

Segunda dia 21 d®ezembrc de 2009
* 10h as 11h30 Freino fisicc
e 12h00 as 13h Sesséo de trein
a) Estudo de finais
* 15h as 18h Sesséao de trein
a) Resolucao dexercicios de finai

b) Apresentacéo dos trabalhos a realizar pelos pzatités até ao proximo esta
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Terca dia 22 de Dezembrale 20(9
* 10h as 13h Sesséo de trein

a) Planeamento Estratég

15h as 17h Sesséo de trein

a) Resolucgéo de exercicitacticos.

Notas:

A) Todos os participantedeven apresentar as supartidas lentas que efectuaram no
de 2009.

B) Todos os participantes deverao ter disponivetaderno de apontament
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